
 

 

 

 

 

Zaalprogramma 2023-2024 
 
 
 
 
 
 

                            

 

 

 

Van 11 november 2023 tot en met 16 maart 2024 



Geachte ouders, senioren, aspiranten en pupillen, 

Hier is het zaalprogramma van 11 november 2023 tot en met 16 maart 2024.  
Willen jullie allemaal het programma goed bekijken en de zaterdagen, die je moet spelen vrij houden ! Kijk ook goed 
wanneer je zaalwacht bent, je moet rijden, je moet fluiten of bij de klok moet zitten.  
 

Zonder klokker en/of zaalwacht, kan er geen wedstrijd worden gespeeld!  
 
Als het niet schikt om op een bepaalde zaterdag te rijden, graag dan zelf ruilen! Lukt dit niet, neem dan contact op met de 
leidster/leider van het team. 
Ben je verhinderd op een bepaalde dag te leiden, fluiten of te klokken zorg dan zelf voor een vervanger. Geef dit wel 
door aan de wedstrijdcommissie door (Loes – 482707 en Lisanne 06-13912354). 
 
Senioren afmelden bij Lisanne Teeuwsen  06-13912354. Afmelden kan tot uiterlijk dinsdagavond 20.00 uur. 
 
Allen heel veel succes toegewenst in de komende competitie. 
 
Loes, Lisanne en Rianka 
 
 
HEEL BELANGRIJK: 
BIJ UITWEDSTRIJDEN VERTREKKEN ALLE TEAMS VANAF DE PARKEERPLAATS VAN USV. 
 
Thuiswedstrijden 
- Zwarte schoenzolen zijn niet toegestaan op de sportvloer. 
- In de zaal en in de kleedkamers zijn consumpties niet toegestaan. 
- Aanwezig in de sporthal 30 minuten voor de aanvraag van de wedstrijd. 

Senioren1 30 minuten van tevoren. 
- Alleen inlopen in de gang  
- In de rust en na afloop van de wedstrijd luisteren naar de aanwijzingen  van de leidster/leider 
- Wees op tijd, als je aan de beurt bent om bij de klok te zitten of als je zaalwacht bent! 
- Als je een wedstrijd fluit word je geacht minimaal een kwartier van te voren aanwezig te zijn. 
- De zaalwacht (zaalcommissaris) is de verantwoordelijke persoon tijdens de wedstrijden. 

De zaalwacht controleert vóór de eerste wedstrijd en na de laatste wedstrijd de kleedkamers of deze netjes zijn 
achtergelaten. Zo niet, spelers erop aanspreken of dit melden bij de beheerder.  
De zaalwacht ontvangt de scheidsrechter voor senioren 1. De scheidsrechter krijgt van de aanvoerder van 
senioren 1 een flesje drinken aangeboden.  
 

 
Uitwedstrijden  
- Op de aangegeven tijd bij de sporthal aanwezig zijn ( 5 minuten eerder, zodat er op tijd vertrokken kan worden. 
- Bij aankomst in de sporthal, melden bij de zaalcommissaris 
- Zwarte zolen zijn verboden in de sporthallen. 
- Na afloop douchen 
 
Op de site  www.knkv.nl onder verenigingen en regio’s/sporthallen zijn de meeste routebeschrijvingen naar de 
sporthallen te vinden.  
 
Vervoer van kinderen bij uitwedstrijden 
Er is nieuwe wetgeving ten aanzien van vervoer van kinderen. 

▪ Vervoer maximaal evenveel kinderen als er zitplaatsen of autogordels zijn. Ga ook eens na hoeveel personen 
er volgens uw verzekering verzekerd zijn als inzittende.  

▪ Laat kinderen bij voorkeur achterin zitten.  

▪ Kinderen onder de 12 jaar en kleiner dan 1 meter 50 mogen alleen voorin als ze zitten in een voor hen geschikt 
en goedgekeurd kinderbeveiligingsmiddel. Achterin moeten ze de gordel dragen.  

▪ Kinderen onder de 12 jaar van 1 meter 50 of langer mogen gewoon voorin, ze moeten dan natuurlijk wel de 
gordel dragen.  

 
 
 
Belangrijke nummers  
Huisartsenpost Zwolle 0900-333 6 333 
algemeen alarmnummer 112 

http://www.knkv.nl/


Richtlijnen voor zaalwacht (afkomstig van de bond) 
 
1. Herkenbaarheid:  

De zaalcommissaris moet herkenbaar zijn aan een gele band om de bovenarm of het dragen van een 
badge met het woord zaalcommissaris. 
 

2. Aanwezigheid: 
De zaalcommissaris dient een half uur voor aanvang aanwezig te zijn en verder zolang het 
programma duurt. Zie in het bijzonder het hieronder vermelde punt 4a. 
 

3. Bekendheid met: 
De zaalcommissaris moet op de hoogte zijn van: 
a. het wedstrijdprogramma incl. de namen van de aangewezen scheidsrechters. 
b. de plaats van de verbandtrommel. 
c. weet de eisen welk schoeisel is toegestaan te dragen 
d. de plaats van de telefoon incl. belangrijke telefoonnummer. 
e. het gebruik en werking van het scorebord. 
 

4. Taken: 
De zaalcommissaris is verantwoordelijk en moet zorgdragen voor de gang van zaken in de sporthal 
gedurende de wedstrijden. 
a. Naleving van de voorschriften die door de verhuurder zijn opgesteld. Bijvoorbeeld: 

- plaatsen en opbergen van materiaal 
- gebruik van was- en kleedruimten 
- toegestaan schoeisel op de speelvloer 
- afsluiting gebouw. 

b. Ontvangst van de scheidsrechter en zo nodig informatie verstrekken i.v.m. de speeltijden. De 
zaalcommissaris stelt de scheidsrechter van tevoren op de hoogte van de beschikbare speeltijd, 
waaronder het tijdstip waarop de wedstrijd uiterlijk dient te zijn beëindigd! De scheidsrechter dient 
zich hieraan te houden. 

 
5. Beslissen: 
 De zaalcommissaris moet beslissen in de volgende zaken: 

- wanneer de wedstrijden beëindigd dienen te worden 
- aanwijzing van een scheidsrechter in geval van niet  komen van de aangewezen scheidsrechter.  

Wanneer een scheidsrechter op het vastgestelde aanvangsuur niet aanwezig is en er geen lid 
van het KNKV is, dat bevoegd en bereid is de wedstrijd te leiden, dan wijst de zaalcommissaris 
een lid van het KNKV als scheidsrechter aan. Voor het leiden van junioren- en 
seniorenwedstrijden moet betrokkene 17 jaar of ouder zijn. Dit is ook van toepassing, wanneer 
de scheidsrechter door een blessure of om een andere redenen niet in staat is om de wedstrijd 
verder te leiden. 

- voorts in alle situaties het niet eerder genoemde gevallen. 
 

6. Beschikking over: 
 De zaalcommissaris moet tot zijn beschikking hebben: 
 - het wedstrijdprogramma 
 - Sleutel ballenhok.  
 
7. Informeren van: 

De zaalcommissaris informeert het bestuur inzake het niet naleven van de regels door leden van 
d’Ommerdieck of bezoekende verenigingen. 
Tevens geeft de zaalcommissaris door inzake het ontbreken of in gebreke zijn van spelmateriaal of bij   
het ontbreken van voldoende verbandmateriaal. 
 

 



Uitvoeringsregeling gebruik klok zaalwedstrijden 
 
Het Algemeen Bestuur heeft in zijn vergadering van 15 oktober 2007 de volgende uitvoeringsregeling 
vastgesteld ten aanzien van het gebruik van een klok bij wedstrijden in de zaalkorfbalcompetitie. 
 
1. Deze regeling geldt voor alle zaalwedstrijden, waarbij een voor ieder zichtbare klok, die seconden gewijs 
de nog te spelen speeltijd aangeeft en op of nabij het elektronisch scorebord gebruikt wordt, functioneert en 
die door of namens de zaalcommissaris wordt bediend.  
 
2. De klok wordt bij de volgende situaties stil gezet: 
a. nadat de scheidsrechter het T-teken en het fluitsignaal voor het begin van de time-out (par. 3.1b 
spelregels) heeft gegeven; 
b. nadat de scheidsrechter het spel door een fluitsignaal heeft onderbroken, voor de vervanging van een 
speler door de coach of de aanvoerder (par. 3.1c spelregels) of voor de toegestane vervanging in verband 
met een blessure (na de eerste vier spelersvervangingen; par. 3.1c spelregels); 
c. op aangeven van de scheidsrechter indien er naar zijn mening sprake is van niet tot het spel behorend 
oponthoud (par. 3.1a spelregels); het aangeven geschiedt met het scheidsrechters gebaar, als bedoeld voor 
de toepassing van par. 3.1a van de spelregels; 
d. op aangeven van de scheidsrechter indien er naar zijn mening sprake is van ophouden van het spel (par. 
3.6g). Het aangeven geschiedt met het scheidsrechters gebaar, als bedoeld in par. 3.6g van de spelregels. 
 
3. De klok wordt weer in werking gesteld wanneer de scheidsrechter bij de situaties, als vermeld onder punt 
2, door een fluitsignaal het spel hervat en eenzelfde scheidsrechters gebaar maakt. 
 
4. De klok wordt – iedere speelhelft - één minuut voor tijd stil gezet. 
 
5. Indien er geen klok, als bedoeld in punt 1. van deze regeling, aanwezig is of indien er wel zo’n klok is 
maar er niemand is om deze te bedienen, dan geeft de scheidsrechter aan de coaches, aanvoerders en 
spelers duidelijk aan wanneer hij de klok stil zet. Dat zal met name betrekking hebben op de punten 2c. en 
2d. van deze regeling. 
 
6. De scheidsrechter geeft – iedere speelhelft - met een gebaar aan wanneer er nog één minuut te spelen is. 
Het gebaar betreft het opsteken van een arm en hand met de wijsvinger omhoog. 
 
7. Vóór aanvang van de wedstrijd gaat de scheidsrechter na of de zaalcommissaris op de hoogte is van 
deze regeling. Is dat niet het geval dan geeft de scheidsrechter de zaalcommissaris de nodige instructies.  

 

 

                           



Indeling competitie 
 

 

 

 
 

Spelbepalingen zaalcompetitie 
 
 

 
Categorie  

Gemiddelde/ 
max. leeftijd  

Aantal/ 
verhouding 

dames heren  
Bal  Paal  Speelduur  

Wisseling 
van vak  

Aantal 
wissels  

Senioren 
Breedtekorfbal  

niet van 
toepassing 

4 om 4 5 3,50 meter 2 x 30 minuten 
na 2 

doelpunten 

Onbeperkt 
(max. 1x 

terug) 

C-jeugd  
Breedtekorfbal  

11,1-13,0 jaar 
max. 14 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht / 

één sekse) 

5 3,50 meter 2x 25 minuten Na 2 
doelpunten  

idem 

 

 

 

S-009 S-010 C-010 

DOS Kampen/  
Unique 4 
Kampen 

d’Ommerdieck 2 
Nieuwleusen 

d’Ommerdieck C1  
Nieuwleusen 

d’Ommerdieck 1 
Nieuwleusen 

Hellas’63 3 
Nunspeet 

DOS ’46/VDKGroep C2 
Nijeveen 

Dindoa 7 
Ermelo 

‘Elburg 4 
Elburg  

KIOS ( R ) C2 
Ruinerwold  

Emmeloord 3 
Emmeloord 

NIEK 1 
Pesse  

 Lintjo C1 
Oldeberkoop 

Exakwa 4 
Lelystad 
 

Regio '72 2  
Vaassen 

Noveas C2 
Steenwijk  

Rood Wit 4 
Wezep 

 Rood Wit 5 
Wezep  

Thrianta C1 
Hoogeveen 

Wit-Blauw/ Green Organics  4 
Kampen 

Sparta  5 
Zwolle 

ZKC ‘19 C2 
Zuidwolde 

 
 
 
 
 
: 
  

Trainer : Jasper Batterink Trainers en coaches: 
Celeste Ogink 



Wedstrijdprogramma zaalseizoen  2023- 2024 
 

11 november 2023  

 
Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

13.15 Hellas’63 3 -d'Ommerdieck 2  
Auto’s: Denise, Merle, Lianne  
Vertrek: 12.00 uur  

Sportcomplex de Wiltsangh 
Sportlaan 3 
8072 CA Nunspeet 
 

- 

12.00 Thrianta C1  -d`Ommerdieck C1 
Auto’s: Visser, Klomp Luttel 
Vertrek: 10.45 uur  

Activum  
Sportveldenweg 2 
7902 NX Hoogeveen 
 

- 

 
 

18 november 2023 
 

Zonder klokker en/of zaalwacht, kan er geen wedstrijd worden gespeeld! 

 
 

Zaalwacht:/ 
Klokker : 

  C1 
  d’Ommerdieck 2  
  d’ Ommerdieck 1 

Marit  
Miranda  
Kim en Natan  

 
Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

14.40 
 

D’Ommerdieck 1 -Rood Wit 4 De Spil 
  

Michiel 

13.25  D’Ommerdieck 2 –Oranje Zwart 5 De Spil  
 

 Robert 

12.20  d’Ommerdieck C1 – ZKC’19 C2  
  

De Spil  
 

Marit 

11.00 Groep 3/4 De Spil Lianne en 
Norah   

 
 

 
25 november 2023 

 

Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

15:00 Exakwa 4 -d'Ommerdieck 1 
Vertrek: 13.30 uur  
Auto’s: Gerja, Celeste, Robert  
 

Sportcentrum de 
Koploper 
Badweg 21 
8223 PA Lelystad 

-- 

14.00 NIEK 1 – d’Ommerdieck 2 
Vertrek: 12.45 uur  
Auto’s:  Meike, Jarno, Marit  

Sporthal de Marse 
Harm Smeengestraat 54 
7963 BZ Ruinen 
 

-- 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 december 2023  
 

Zonder klokker en/of zaalwacht, kan er geen wedstrijd worden gespeeld! 

 
 

Zaalwacht/ 
klokker 

  C1 
  d’Ommerdieck 2  
  d’ Ommerdieck 1  

Norah 
Jasper E  
Merle  

 
 

Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

14.40  d'Ommerdieck 1 – Wit 
Blauw/GreenOrganics 4 
 

De Spil Michiel 

13.25  d’Ommerdieck 2 –Sparta 5 De Spil Robert 

12.20 
 

d'Ommerdieck C1 –Noveas C2  
 

De Spil 
 

Norah 

11.00 Groep 3/4 De Spil  

 
 

9 december 2023   
 

 
 
Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

15.50  
 

Emmeloord 3 – d’Ommerdieck 1 
Vertrek: 14.00 uur  
Auto’s: Agnes, Jasper B, Jasper E.  

Bosbadhal 
Boslaan 28 
8302 AB Emmeloord 
 

 

16.35   Regio’72 3- d’Ommerdieck 2 
Vertrek: 15.15 uur  
Auto’s: Norah, Lianne, Marit,  

De Wieken 
Molenstraat 15 
8171 CE Vaassen 
 

 

12.25  Dos’46 C2 – d’Ommerdieck C1 
Vertrek: 11.30 uur  
Auto’s: van Duren, Knol, Prins  

de Eendracht  
Nieuweweg 5 
7048 AA Nijeveen 
 

 

  
 
 
 
 
  

                   16 december 2023 
Zonder klokker en/of zaalwacht, kan er geen wedstrijd worden gespeeld! 

 
 

Zaalwacht/ 
klokker 

  C1 
  d’Ommerdieck 2 

Lianne  
Jorn en Joeri 

 
 

Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

13.30  
 

 d’Ommerdieck 2 – Elburg 4 
 

De Spil Michiel 

12.20    d’Ommerdieck C1 – KIOS ( R ) C2 
 

De Spil Merle 

11.00 Groep 3/4 De Spil  Lianne en 
Norah  



 
 
 

23 december 2023  
 
 

Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

15.10 Dinoa 7  - d'Ommerdieck 1  
Auto’s: Miranda, Gerja, Celeste 
Vertrek: 13.45 uur  

Dindoa-hal 
Watervalweg 170 
3853 PT Ermelo 

 

 
 

13 januari 2024 
 

 
Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

14.35 Dos Kampen/Unique 4 -d'Ommerdieck 1 
Vertrek: 13.15 uur  
Auto’s: Robert, Jasper B, Agnes 
 
 

De Reeve 
Horstsingel 1 
8261 DB Kampen 
 

-- 

10.20 Lintjo C1 -d’Ommerdieck C1 
Vertrek: 9.00 uur  
Auto’s : Klomp, Folkers, Wetering 
 
 

MFA Mejander 
Willige Prinsstraat 24 
8421 PE Oldeberkoop 

-- 

 
 

20 januari 2023 
 

Zonder klokker en/of zaalwacht, kan er geen wedstrijd worden gespeeld! 

 
 

Zaalwacht/ 
klokker 

 C1 
 d’Ommerdieck 2  
 d’ Ommerdieck 1 

Jarno  
Celeste 
Lisanne  

 
 

Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

14.40  d ’Ommerdieck 1 – Dindoa 7 
 

De Spil 
 

Michiel 

13.25  d’Ommerdieck 2-Hellas’63 3 De Spil Robert 

12.20 d’Ommerdieck C1 – Thrianta C1  De Spil  Marit 

11.00  Groep 3/4 De Spil  Lianne en Norah  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 januari  2024 
 

 
Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

 18.35 Rood Wit 4 -d'Ommerdieck 1 
Vertrek: 17.35 
Auto’s: Jasper E, Miranda, Celeste  
 

Erica Terpstrahal 
Rondweg 1 
8091 XA Wezep 

-- 

16.15 Oranje Zwart 5- d’Ommerdieck 2 
Vertrek: 15.15 uur  
Auto’s: Meike, Jarno, Merle  
 

ZBC hal 
Ossenkamp 5 
8024 AG Zwolle 
 

-- 

11.30 ZKC’19 C2 -d’Ommerdieck C1 
Vertrek:  10.15 uur  
Auto’s; Visser, Luttel, van Duren  
 
 

’HSC 
Zuider Es weg 1A 
7921 JC Zuidwolde 

-- 

 
 

3 februari 2024 
 

Zonder klokker en/of zaalwacht, kan er geen wedstrijd worden gespeeld! 

 
 

Zaalwacht/ 
klokker 

   
  d’Ommerdieck 2  
  d’ Ommerdieck 1 

  
Agnes  
Lisanne 

 
 
 

Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

13.40 d'Ommerdieck 1- Exakwa 4 
 
 

De Spil Michiel 

12.20 D’Ommerdieck 2- NIEK 1 de Spil        Robert 

11.00 Groep 3/4 De Spil Lianne en Norah  

 
   
 
                   10 februari 2024                                                                
 

Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

13.00 
 

Wit Blauw/Greenorganics 4 -d'Ommerdieck 1 
Vertrek: 12.00 uur  
Auto’s: Gerja, Robert, Jasper B 
  

De Reeve 
Horstsingel 1 
8261 DB Kampen 

 

19.15 
 

Sparta 5 -d'Ommerdieck 2 
Vertrek: 18.15 uur  
Auto’s: Norah, Lianne, Marit, 

Victorium 
Boerdansersdijk 47 
8024 AE Zwolle 
 

 

10.00 Noveas C2 -d'Ommerdieck C1 
Vertrek: 9.00 uur  
Auto’s: Knol, Prins, Folkers  
 

De Waterwijck 
Gagelsweg 25 
8331 CM Steenwijk 

 
 

 
 
 
 
 



 
                                                          17 februari 2024 
 

Tijd Wedstrijd Sporthal  Scheidsrechter  

14.00  Elburg 4 – d’Ommerdieck 2  
Vertrek: 12.55 uur  
Auto’s: Meike, Jarno, Merle 

’t Huiken” 
Lange Wijden 33 
8081 VS Elburg  

-  

 
 

2 maart 2024 
 

Zonder klokker en/of zaalwacht, kan er geen wedstrijd worden gespeeld! 
 
 

Zaalwacht/ 
klokker 

  C1 
  d’Ommerdieck 2  
  d’ Ommerdieck 1 

Marit  
Kim en Kirsten  
Jarno 

 
 
 

Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

14.40   d'Ommerdieck 1-Emmeloord 3 
 

De Spil Michiel 

13:25 d’Ommerdieck 2- Regio’72 3 de Spil 
 

Robert 

12.20 d’Ommerdieck C1 – DOS’46/VDKGroep C2 
 
 

de Spil Norah 

11.00 Groep 3/4 De Spil Lianne en Norah  

 
9 maart 2024 

 
Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

13.35 KIOS ( R ) C2  -d'Ommerdieck C1  
Vertrek: 12.30 uur  
Auto’s: Wetering, Luttel, Klomp  
 

Buddingehof 
Dijkhuizen 66 
7961 AH Ruinerwold 

-- 

 
 

16 maart 2024 
 

Zonder klokker en/of zaalwacht, kan er geen wedstrijd worden gespeeld! 

 
 

Zaalwacht/ 
klokker 

  C1 
  d’ Ommerdieck 1 

Lianne  
Lisanne 

 
 

Tijd Wedstrijd Sporthal Scheidsrechter 

13.30 d’Ommerdieck 1– DOSKampen Unique 4 
 

De Spil 
 

Michiel 

12.20 d’Ommerdieck C1 –Lintjo C1 
 

De Spil Merle 

11.00 groep 3/4 De Spil Lianne en Norah  

 
 


